Restaurante Ed.

Segunda-feira

Carne Moida com Legumes(Q3
Feijdo Carioca
Brocolis no Vapor
Alface Crespa e Tomate
Mamaéo

Frango em Cubos Cozido
Feijao Carioca
Abdbora Refogada
Acelga e Cenoura Ralada
Uva

Isca de Frango 17
Feijao Carioca
Batata Doce Assada
Alface Americana + Pepino
Macga

Carne Cozida em Cubos 24
Feijao Carioca
Vagem e Cenoura Refogados
Acelga + Cenoura Ralada
Macga

Bife Grelhado 31
Feijao Carioca
Couve Flor Refogado
Alface Crespa + Tomate
Melancia

Colégio

‘l\-\dgostiniano

= Mendel

Obs: 1. Todos os produtos séo livres de g

Terca-feira

Carne Cozida em Cubos Q4
Feijdo Branco
Pure de Batata
Trio Ralado
Banana

Lombo Suino Grelhado 11
Feijdo Branco
Puré de Batata com Brocolis
Alface Lisa + Tomate
Mamaéo

Carne Moida com Legumes 18
Feijao Branco
Pure de Mandioquinha
Alface Crespa + Tomate Cereja
Melancia

Carne Desfiada 25
Feijdo Branco
Puré de Batata
Alface Americana + Tomate Cereja
Mamaéo

Manha

Quarta-feira

Isca de Frango Grelhada Q5
Feijdo Preto
Chips de Batata Doce
Pepino e Tomate
Melancia

Isca de Frango Grelhada
Feijao Carioca
Abobrinha no Parmesao
Agrido e Cenoura Ralada
Melao

Isca de Carne Grelhada 19
Feijdo Preto
Creme de Milho
Alface Americana + Grao De Bico
ao Vinagrete
Uva

Lombo Suino Grelhado 26
Feijdo Carioca
Creme de Milho
Salada Colorida
Abacaxi

com a Lei 17.340/21;

2. Suco integral sem adic&o de aglcar ou agua de coco;
3. O cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade dos

produtos e aceitabilidade.

trans, em

Quinta-feira

Almondegas Caseira Q6
Feijdo Carioca
Creme de Milho
Alface Americana e Cenoura
Ralada
Meldo

Maminha no Forno 13
Feijao Branco
Cenoura Palito Cozida
Pepino e Tomate
Mamaéo

Frango Desfiado 20
Feijao Branco
Legumes Refogados
Alface Crespa + Tomate Cereja
Laranja

Strogonoff de Frango 27
Feijao Branco
Chips de Batata Doce
Acelga + Tomate
Meldo

4. Frutas servidas: magd, meldo, mamao, melancia, manga, banana, pera,

uva e salada de frutas;

5. Cancelamentos devem ser informados em até 24h de antecedéncia.
Em caso de enfermidades, o cancelamento deve ser feito até as 8h da

manh3 do mesmo dia.

Infantil, 1° e 2° ano - Agosto

Sexta-feira

Cagéo Cozido 07
Feijao Branco
Legumes Salteados
Salada Colorida
Laranja
Macarrao ao Molho Branco

Frango Desfiado 14
Feijao Carioca
Brocolis no Vapor
Mix de Repolho + Cenoura
Abacaxi
Macarrao Bolonhesa

Almondegas Caseira 21
Feijdo Carioca
Brocolis no Vapor
Alface Lisa + Beterraba Ralada
Banana
Macarrao Sugo

Bolinho de Peixe Crocante 28
Feijao Carioca
Pure de Batata
Alface + Vinagrete
Banana
Macarrao Bolonhesa

MENDEL FOOD



Restaurante Ed.

Segunda-feira

Filé de Sobrecoxa 03
Feijdo Carioca
Creme de Milho
Alface Crespa e Tomate
Banana

Lombo Suino Grelhado 10
Feijao Carioca
Batata Doce Assada
Acelga e Cenoura Ralada
Melancia

Carne Moida com Legumes 17
Feijao Preto
Brocolis no Vapor
Alface Americana + Pepino
Pera

Almondegas Caseira 24
Feijao Carioca
Couve Flor Refogada
Acelga + Cenoura Ralada
Banana

Almodegas Caseira 31
Feijao Carioca
Brocolis no Vapor
Alface Crespa + Tomate
Uva

Terca-feira

Almondegas 04
Feijao Branco
Abobrinha no Parmeséao
Trio Ralado

Abacaxi

Carne Moida
Feijdo Branco
Creme de Espinafre
Alface Lisa + Tomate
Uva

Lombo Suino Grelhado 18
Feijao Carioca
Abobrinha no Parmeséao
Alface Crespa + Tomate Cereja
Goiaba

Carne Moida com Batata 25
Feijdo Branco
Cenoura Palito Cozida
Alface Americana + Tomate Cereja
Maga

Infantil, 1° e 2° ano - Agosto

Tarde

Quarta-feira

Carne Desfiada 05
Feijdo Preto
Pure de Mandioquinha
Pepino e Tomate
Melao

Carne Cozida em Cubos 12
Feijdo Preto
Sopa Macarrdao com Legumes
Agrido e Cenoura Ralada
Abacaxi

Strogonoff de Frango 19
Feijao Branco
Chips de Batata Doce
Alface Americana + Grao de Bico
ao Vinagrete
Mamaéo

Isca de Frango 26
Feijao Preto
Pure de Batata com Brocolis
Salada Colorida
Melancia

Quinta-feira

Isca de Frango Grelhada Q6
Feijdo Carioca
Brocolis no Vapor
Alface Americana e Cenoura
Ralada
Mamaéo

Filé de Sobrecoxa 13
Feijao Carioca
Abobora com Quiabo
Pepino e Tomate
Mamaéo

Maminha Assada 20
Feijdo Carioca
Pure de Batata
Alface Crespa + Tomate Cereja
Abacaxi

Frango Desfiado 27
Feijao Carioca
Abobrinha no Parmeséo
Acelga + Tomate
Mamaéo

Sexta-feira

Bolinho de Peixe Crocante 07
Feijao Branco
Chuchu Refogado
Salada Colorida
Laranja

Almondegas Caseira 14
Feijao Branco
Creme de Milho
Mix de Repolho + Cenoura
Abacaxi

Frango Desfiado 21
Feijao Branco
Sopa de Legumes
Alface Lisa + Beterraba Ralada
Melancia

Picadinho de Carne 28
Feijdo Branco
Cenoura e Vagem
Alface + Vinagrete
Meléao

Colégio Obs: 1. Todos os produtos sdo livres de g trans, em 4. Frutas servidas: maga, meldo, mamao, melancia, manga, banana, pera,
= = com a Lei 17.340/21; uva e salada de frutas;
A Ostlnlano 2. Suco integral sem adic&o de aglcar ou agua de coco; 5. Cancelamentos devem ser informados em até 24h de antecedéncia.
/&-’_‘ endel 3. O cardépio est4 sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade dos Em caso de enfermidades, o cancelamento deve ser feito até as 8h da

produtos e aceitabilidade. manh3 do mesmo dia.

MENDEL FOOD
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